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1. p`stavanaa : 

          maanavaI jaIvana ho ivaivaQa AMgaanaI naTlaolao Aaho. naohmaI AapNa yaa ivaivaQa AMgaacaa pircaya k$na GaoNyaacaa p̀ya%na 

krIt Asatao. AapNa vaMSa, SarIr, saaOdya-, naItI, mana, samaaja, tk-, t%va&ana AaiNa Aqa- ASaa iktItrI AMgaaopaMgaaMcaa 

ivacaarpUva-k AByaasa krNyaacaa p`ya%naat Asatao AaiNa yaatUna maanavaI jaIvana saakar haot Asato. maanavaI jaIvana iva&anaamauLo 

sauKI samaRQd Jaalao Aaho. ho jaovaZo Kro tovaZoca to saMskRtImauLo naITnaoTko va sausaMskRt banalao Aaho . 

         iSaxaNa xao~at savaa-t mah%vaacaa GaTk mhNajao ivaVaqaI- ikMvaa AQyayana kta- haoya. ivadyaaqyaa-cyaa vyai@tma%vaacaa 

ivakasa krNao hoca iSaxaNaacao ]i_YT Aaho. vyai@tma%va ha Sabd AapNa dusa-yaa vya@tIcao vaNa-na krNyaasaazI vaaprtao. sava-

saaQaarNapNao manauYya vyai@tma%vaacaa ivacaar krtanaa  vyai@tcaI SarIryaYTI AaiNa SaarIirk jaDNa GaDNa laxaat Gaot Asatao. 

prMtu vyai@tma%vaacyaa maanasaSaas~Iya dRYTIkaonaanausaar ho vaNa-na kovaL ekaMgaI Jaalao. maha%maa gaaMQaIsaarKo laaok paoYaaKacyaa 

baabatIt kQaIca caaoKMdL navhto. pNa trIhI %yaaMcyaa vyai@tma%vaacaa pB̀aava hjaarao laaokaMvar pDt Asatao. %yaaca p`maaNao 

saaQaa Bagavaa paoYaaK krNaaro svaamaI ivavaokanaMd Amaoirkocyaa laaokaMvar AaplaI Cap paDtat. yaacaa Aqa- spYT haotao kI 

vyai@tma%vaacaa p`Baava paDNyaasaazI baahya naITnaoTkopNaa A%yaavaSyak Aaho Asao mhNata yaot naahI. vyai@tcaI sva:tacaI ASaI 

kahI vaOiSaYTyao Asatat kI %yaaMcaa p`Baava %yaaMcyaa baaolaNyaatUna va vaagaNyaatUna p̀kT haot Asatao. yaa sava- gaaoYTIva$na laxaat 

yaoto kI vyai@tcyaa baahyaaMgaabaraobar itcyaa AMtrMgaacaa ivacaar vyai@tma%va yaa saM&ot krNao AavaSyak Aaho. 
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baalakacaI vaOiSaYTyao kaoNatIÆ  baalak svat: kDo ksao pahtoÆ %yaacyaakDo AsaNaa¹yaa xamata kaoNa%yaaÆ to 

samaajaakDo ksao pahtoÆ to jyaa GarI vaaZto %yaa pirsaratUna Saojaarcyaa samaajaakDUna to kaya iSaktoÆ svat:caI tulanaa to 

[traMSaI ksao krtoÆ svat:kDo AsaNaa¹yaa va nasaNaa¹yaa xamataMba_la %yaalaa kaya vaaTtoÆ yaacaa ivacaar kravaa laagatao. 

baalakacyaa AaSaa AakaMxaa kaoNa%yaaÆ va %yaaMcyaa pUt-tosaazI to ksao p`ya%naSaIla rahtoÆ tsaoca %yaacaa Aaplyaa jaIvanaakDo 

pahNyaacaa dRiYTkaona ksaa Aaho va ksaa Asaayalaa hvaa yaacao Baana ivaVaqyaa-laa Asaayalaa hvao. Aajacaa baalak ha ]Vacaa 

yauvak Aaho. badla%yaa jagaatIla %yaacyaa AaSaaAakMaxaa AaiNa maagaNyaa pUNa- krNaara iSaxak hvaa. ]Vacao BaivaYya ]jjvala 

GaDivaNyaasaazI¸ iSaxakalaa ivaVaqyaa-naa maaga-dSa-na va samaupdoSana krta Aalao paihjao. maanavaI vya@tIma<vaacao mah%vaacao vaOiSaYTya 

icaik%sak ivacaar xamata 
 

saha. Pàa. jyaaotI ivajaya rNaidvao 
saMSaaoQak 

AQyaapk mahaivadyaalaya, vaDgaava-maavaL 

Da.̂iSavaajaI dosaa[- 
maaga-dSa-k 

EaImatI kaSaIbaa[- navalao iSaxaNaSaas~ mahaivadyaalaya , 
laaoNaavaLa 
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mhNajao vya@tIlaa itcyaajavaL AsalaolaI ‘sva¹saMklpnaa’. maI kaoNa AahoÆ maaJaI vaOiSaYTyao kaya AahoÆ maaJyaa balasqaanao va 

mayaa-da kaoNa%yaa ho sava- jaaNaUna GaoNyaacaa va  vaOyai@tk patLIvar svat:laa AaoLKNyaacaa pỳa%na krto¸ tr kQaI [traMkDUna 

jaaNaUna GaoNyaacaa p`ya%na kolaa jaatao. laaok malaa caaMgalao mhNatat kI naavao zovatatÆ ima~maOi~NaIMmaQaUna malaa isvakartat kI 

TaLtat [. Pà%yaokacaI svat: ivaYayaacaI ek klpnaa Asato.  

         iSaxaNa doNyaacao va ivaVaqyaa-caa savaa-igaNa ivakasa krNyaacao kama SaaLa hI saMsqaa krto. %yaa saMsqaotIla SaOxaiNak 

vaatavarNa¸ toqaIla ]plabQa saaoyaI sauivaQaa yaa GaTkaMcaa pB̀aava ivaVaqyaa-cyaa manaavar¸ ivakasaavar GaDt Asatao. ivaVaqaI- 

svat:ba_la ksaa ivacaar krtao. %yaacaI vaagaNaUk kSaI Asato. sva¹saMklpnaa mhNajaoca AnauBavaacaa maanyata pàPt Baaga haoya. 

maI kaoNa AahoÆ maI kaya k$ SaktaoÆ yaacaI jaaNaIva sva¹saMklpnaot AMt-BaUt haoto. ivaVaqaI- p`%yaok AnauBava sva¹saMklpnaoSaI 

taDUna pahtao. sva p`itmaaMcao saat%ya %yaatUna iTkivat Asatao. ‘AadSa- sva’ AaiNa ‘vaastva sva’ ho ijatko javaL yaotIla va 

ek$p haotIla ittkaca ivaVaqaI- samaaQaanaI va AanaMdI AsaU Saktao. ivaVaqyaa-caI sva¹saMklpnaa sauQaarNyaasaazI %yaalaa 

vaoLIvaoLI ima~ pirvaar¸ palak¸ iSaxak¸ AaiNa SaaLaMnaI purk vaatavarNainaima-tI kolaI paihjao. 
 

ivacaarp`iØyaa :  

         maanava ha ivacaarSaIla pàNaI Aaho. maanavaalaa ivacaar krNyaacaI Sa@tI  inasaga-t:ca p`aPt Aaho. ivacaar, tk-, 

samasyaa inarakrNa ASaa p̀mauK vaOiSaYTMyaamauLo maanava [tr p`aNyaapoxaa iBanna ivaSaoYa Aaho. ]%tma kivata krNao, kqaa ilahNao, 

ica~ roKaTNao, eKadyaa yaM~acaI inaima-tI krNao hI sava- ivacaaraMcaI inaYptI Aaho. maanavaalaa ivacaar hI ]cca maanaisak p`iØyaa 

Aaho. ivacaar ha baaoQaa%mak manaaovyaapar pirisqatISaI jauLvaUna GaoNyaasaazI caalaU Asatao. pirisqatISaI jauLvaUna GaoNao AaiNa pUvaa-

nauBavaaMSaI jauLvaajauLva krNao yaa maanaisak iØyaa satt caalaU Asatat. mhNajaoca ivacaar ha manaaovyaapar jaagaRt Avasqaot satt 

caalaU Asatao. ivacaar ha inarinaraLyaa straMvar caalaU Asatao. AgadI Aaja ifrayalaa kuzo jaavao %yaa lahana gaaoYTI pasaUna 

AaMtrraYT/Iya stravar Baartacao sqaana ksao ]Mcavaavao yaoqa  pya-t ivacaaracao str Asatat.    
 

ivacaarp`iØyaocyaa vyaa#yaa: 

1. ivacaarp̀iØyaa hI ek maanaisak kRtI AsaUna tI baaoQaa%mak pOlaUMSaI saMbaMiQat Asato — ra^sa 1951 

2. ivacaarp̀iØyaa mhNajao samasyaa inarakrNaaqa- kolaolao vat-na ikMvaa ivacaarpìØyaa mhNajao samasyaa inarakrNaacao saUcak vat-na 

- maaohisana 1967 

3. samasyaocao ivaSlaoYaNa k$na tI saaoDivaNyaacaI yaaojanaa tyaar krNao mhNajao ivacaarpìØyaa  haoya. 
 

 ivacaaraMcao str: 

ivacaaracao pm̀aUK daona str Aaho.  

1. AvabaaoQaa%mak str    

2.  saMbaaoQaa%mak str                                                    
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                                                 ivacaaraMcao str 

            

 

                 AvabaaoQaa%mak str                                             baaoQaa%mak str  

 

 
 

                               ivamaYa-Na          samasyaa inarakrNa      icaik%sak ivacaar      saRjanaSaIla ivacaar 
 

1. AvabaaoQaa%mak str : 

       eKada ]i_pk samaaor Asatanaa %yaacao saMvaodna &anaoid`yaaMnaa haoto. %yaa saMvaodnaalaa Aqa- laavalaa jaatao AaiNa AvabaaoQa 

tyaar haotao. yaa AvabaaoQaacyaa sahayyaanao jaao ivacaar kolaa jaatao %yaa ivacaaracyaa stralaa AvabaaoQa%mak ivacaar Asao mhNatat. 

]da. ku~a samaaor AalyaanaMtr %yaacao idsaNao %yaacao BauMkNao yaaMcao saMvaodna DaoLyaaMnaa kanaaMnaa haoto ha ku~a Aaho yaacaa AvabaaoQahI 

%yaaca vaoLolaa haotao.  

2.  saMbaaoQa%maak ivacaar: 

        ]i_pk samaaor nasatanaahI ivacaarp̀iØyaa sau$ Asato Asaa ivacaar ha saMbaaoQaa%mak stravar sau$ Asatao. yaa stravarIla 

ivacaarasaazIhI kahI saaQanaacaI garja Asato. inarinaraLo AvabaaoQa saMklpnaa, pìtmaa, klpnaa, BaaYaa hI ivacaaraMcaI saaQanao 

Aahot ikMvaa ivacaaraMcaI pt̀Iko Aahot. saMbaaoQaa%mak ivacaarat ivamaYa-Na samasyaa inarakrNa icaik%sak ivacaar (Critical 

thinking) AaiNa saRjanaSaIla ivacaar yaaMcaa samaavaoSa haotao. 

icaik%sak ivacaar: (Critical thinking) 

       eKadI vastU, GaTnaa, t%va, saMklpnaa yaaMcao savaa-gaanao inairxaNa krNao, ivaSlaoYaNa krNao prIxaNa k$na eKadyaa gaaoYTIcao 

maUlyamaapna krNao %yaa  GaTnaocaI yaaogyaayaaogyata zrivaNao daona gaaoYTIcao tulanaa%mak pirxaNa krNao. yaa sava-  baaMbaIcaa samaavaoSa 

icaik%sak ivacaarat haotao. icaik%sak ivacaarat yaaogyaayaaogyatocaI pm̀aaNako vyai@t svat:ca zrvat Asato. ]da. vagaa-tlyaa 

eKadyaa  huSaar ivadyaaqyaa-laa   caacaNaI pirxaot kmaI gauNa imaLalao tr yaa ivadyaaqyaa-laa kmaI gauNa ka imaLalao? AByaasaatIla 

%yaacaI AiBa$caI kmaI JaalaI ka? SaaLotIla %yaacaI hjaorI inayaimat Aaho ka? AQyaapna pQdtIt kahI kmatrta Aaho ka? 

yaa maulaacaI saMgat kSaI Aaho. %yaacyaa GaratIla pirisqatImaQyao kahI vaogaLI GaTnaa GaDlaI Aaho ka? ASaa sava- dRYTInaMI 

GaTnaocaa ivacaar kravaa laagatao. AaiNa yaa sava- ivaSlaoYaNaanaMtr GaTnaocaI karNaimamaaMsaa krNao GaTnaomaQyao maulaacao vat-na daoYayau@t 

Aaho kI naahI yaacaa inaNa-ya krNao yaasaazI yaaogyaayaaogyatocao inakYa AapNaca zrivaNao mah%vaacao Asato.   

        yaa ivacaarpìØyaomaQyao eKadI vastU, GaTnaa, vyai@t, ps̀aMga, naava, saU~ yaaMcaa ivaivaQa AMgaaMnaI ivacaara kolaa jaatao. 

%yaamauLo hI ivacaarp`iØyaa Aavhanaa%mak Asato. karNa ivaivaQaaMgaI ivacaar krNao vaaTto ittko saaopo naahI. hI A%yaMt iSastIt 
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kolaI jaaNaarI ivacaarp`iØyaa AsaUna %yaamaQyao vyai@tcaI saMklpnaa inaima-tIcaI xamata ivaSlaoYaNa AaiNa Anvayaaqa- laavaNyaacaI xamata 

maUlyamaapna xamata ASaa maanaisak xamataMcaa samaavaoSa haotao. ]%tma ikMvaa yaaogya inaNa-ya GaoNyaasaazI hI ivacaarp`iØyaa ]pyau@t 

zrto. AQyayanaaqyaa-cyaa ApyaSaacaI karNaimamaaMsaa krtanaa SaaLa, kuTuMba, iSaxak, AByaasaØma, vaatavarNa, ima~ SaaLotIla 

maaga-dSa-na, AQyayanaaqyaa-caI bauQdI va AiBa$caI ASaa ivaivaQa pOlaUMbaabat ivacaar k$na naMtr ApyaSaacaI karNao SaaoQaNyaasaazI 

kolaolyaa ivacaaralaa icaik%sak ivacaar mhNatat. 

        vyai@tma%va ivakasaatIla Anaok kaOSalya na kovaL kirAr maQyao puZo jaaNyaasa madt krtat tr vaOyai@tk jaIvanaathI 

ittkoca fayadoSaIr zrtat. Asaoca ek kaOSalya jao kirAr krtanaa kamaacyaa izkaNaI fayadoSaIr zrto to mhNajao 

icaik%sak ivacaar (Critical thinking). kaoNa%yaahI gaaoYTIcaa gaaiBayaa-nao ivacaar krNao. pNa yaacaa pairBaaiYak Aqa- Aaho 

kaoNa%yaahI gaaoYTIcaa saKaola va sava- baaMjaUnaI kolaolaa ivacaar. icaik%sak ivacaar(Critical thinking) mhNajao kaoNa%yaahI 

gaaoYTIcao taik-k va sPaYT ivacaar krNyaacaI xamata AsaNao. kaoNa%yaahI saMklpnaomaQaIla tk- pahNao AaiNa samajaUna GaoNao. 

zraivak saacaobaQd ivacaar na krta ivacaarSa@tIlaa Aavhana krt rahNao ho Apoixat Asato. jao pUva-ga`h maaMDlao jaat Aaho 

%yaavar AaiQa ivacaar krNao garjaocao Asato. icaik%sak ivacaar (Critical thinking) ek ASaI ivacaarp̀iØyaa Aaho jyaat 

]plabQa Asalaolao inaYkYa- ikMvaa kolao jaaNaaro p̀itvaad sahja isvakarlao jaat naahI tr %yaavar p`itpS̀na kolao jaatat. p̀isaQd 

ivacaarvaMt Aba-T Aa[-nasTa[-na yaaMnaI mhTlao Aaho kI, AapNa jyaa vaOcaairk isqatIt samasyaa tyaar kolaolaI Asato. %yaaca 

isqatIt tI samasyaa kQaIca saaoDvaU Sakt naahI. 

        Aajacyaa jaIvanaamaQyao saamaaijak, rajaikya, Aaiqa-k, saaMskRitk pirisqatImaQyao JapaTyaanao badla haot Aahot. yaa 

badlaamauLo ivadyaaqaI- gaaoMQaLUna gaolaolaa Aaho. palakaMcyaa AaiNa iSaxakaMcyaa maaozyaa ApoxaaMcyaa AaoJyaaKalaI ivadyaaqaI- dDplaa 

gaolaa Aaho. %yaamauLo svat:laa samajaUna GaoNyaacaI xamata ivakisat haoNyaasa %yaasa ADsar inamaa-Na haot Aaho. vyai@tcaa savaa-igaNa 

ivakasa krNao ho iSaxaNaacao AMitma ]i_YT maanalao jaato. %yaa savaa-igaNa ivakasaamaQyao maanaisak xamataMcaa jaastIt jaast ]pyaaoga 

k$na iSaxaNa AiQakaiQak jaIvanakoid`Mt k$na ivadyaaqyaa-cyaa vyai@tma%vaacaa ivakasa saaQata yaotao. vyai@t ivakasa ha caair~ 

inaima-tISaI inagaiDt Asatao. caairåyaacaI ]%tmap`karo jaDNaGaDNa haoNyaasaazI maanavaalaa mah%vapUNa- jaIvanakaOSalyaacaI 

AavaSyakta Aaho mhNaUnaca jaIvana kaOSalya ivakasa iSaxaNaatUna haoNao garjaocao Aaho. yaasa maanasaSaas~Iya kaOSalya mhNaUnahI 

AaoLKlao jaato. jaagaitk Aaraogya saMGaTnaonao 1999 maQyao puZIla 10 jaIvanakaOSalyaaMcaa ivacaar kolaa Aaho 

1.sva jaaNaIva  2. samaanauBaUtI  3.samasyaa inarakrNa 4. inaNa-yaxamata 5.pirNaamakark saMp`oYaNa 6.vyai@t vyai@t maQaIla 

sahsaMbaQa 7. saja-naSaIla ivacaar 8.icaik%sak ivacaar 9. BaavanaaMcao samaayaaojana 10.taNatNaavaacao samaayaaojana  

        icaik%sak ivacaar hyaa GaTkacaa dha jaIvana kaOSalyaamaQyao samaavaoSa Aaho. icaik%sak  ivacaar mhNajao spYTpNao AaiNa 

tk-SauQdpNao ivacaar krNyaacaI xamata tsaoca klpMnaamaQaIla taik-k saMbaMQa samajaUna GaoNao haoya. icaik%sak ivacaaramaULo dOMnaidna 

jaIvanaat yaoNaa-yaa ADcaNaI va samasyaa yaaMvar ivacaarpUva-k  inaNa-ya Gao}na %yaamaQaUna yaaogya yaSasvaI maaga- kaZta yaotao. 

saBaaovatalacyaa pirisqatIcaI jaaNaIva k$na yaaogya inaNa-ya GaoNyaacaI xamata ivakisat haoto. eKadI kRtI ivacaar ho parMpairkpNao 
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maaMDNyaapoxaa %yaamaQyao naavaInya saaopopNaa ]%saah inamaa-Na k$na to vaogaLopNaanao maaMDNyaasa icaik%sak ivacaaraMmaULo sahja Sakya 

haoto. 

 icaik%sak ivacaar p`iØyaocao mah%va: 

1. ivadyaaqyaI- &anaaqaI- na banata icaik%sak vaR%tI, tk- va AnaumaanaSa@tI ivakisat haoto. 

2. ivadyaaqyaa-laa yaaogya idSaonao ivacaar krNyaacaI savaya laagato. 

3. kaoNa%yaahI gaaoYTIcaa icaik%sak ivacaar krNyaacaI savaya laagato. 

4. pUva-ga`h AaiNa Baavanaa yaaMcaa ivacaaraMvar p̀Baava pDU na dota ivavaokpUNa- inaNa-ya GaoNyaacaI xamata ivakisat haoto. 

5. svatM~pNao ivacaar krNyaacaIsavaya laagato. 

6. icaik%sak ivacaaramauLo tulanaa krNao, sabaMQa SaaoQaNao, pRqa@krNa krNao, tk- krNao ASaa kRtI krNyaacaI 

saMQaI ivadyaaqyaa-naa imaLto. 

 icaik%sak ivacaar xamatocao GaTk: 

1. vyaa#yaa : samasyaa samajaUna GaoNyaacaI AaiNa AaoLKNyaacaI xamata mhNajao vyaa#yaa haoya. 

2. ivaSlaoYaNa: calaaMcao prIxaNa saMGaiTt vagaI-krNa frk AaiNa pàQaanya xamata mhNajao ivaSlaoYaNa haoya.  

3. maUlyamaapna: inaYkYaa-cao samaqa-na krNyaasaazI AavaSyak Asalaolyaa maaihtIcyaa s~aotaMcaI ivaSvaasaah-ta mah%va 

AaiNa laagaUpNaacao maUlyamaapna krNyaacaI xamata mhNajao maUlyamaapna haoya. 

4. Anaumaana : puravyaacyaa AaQaaro gaRihtko tyaar krNyaacaI ikMvaa inaYkYa- kaZNyaacaI xamata mhNajao Anaumaana 

haoya. 

5. spYTIkrNa: inaYkYaa-pya-t paohcalaolyaa gaRihtkaMcao spYTIkrNa doNyaacaI xamata mhNajao spYTIkrNa haoya. 

6. sva-inayamana : Aa%mapirxaNa AaiNa svat:caI sauQaarNaa krNyaacaI xamata mhNajao sva-inayamana haoya. 
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